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Identikit del
professionista serio

I lite-coach peofessionisti sono tenuc a
seguire alcune regole chiave. Te ne
riassumiamo alcune. Per saperne di pii
puoi andare sul sito della Federazione
Italiana Coach, s fedrazioneroash. it

B Ha nisperto della ma personalitd, e cerca
di capire se ¢'# armonia tra il suo merodo ¢
le ue necessita.

B Ha uno stile aperro, flessibile, informale,
pilt da “amico” che da “rerapeunra”.

B 5i conceneea su di e, facendo acpenzione
non soltanto alle tue parole, ma anche al
linguaggio del corpo e al tono dells voce.

W Ti aiurcz 2 scoprire da sola cid che rafforza
la sua capacich di iniziaciva, spingendori a
studiare idee e soluzioni alternative.

W Srabilisce con re degli obiettivi, ma pud
modificarli secondo lo sviluppo del

SR e e/ Barbara Demi, di Etline e Associari

' regralerd due sessioni di coaching legare
in particolare ai problemi di lavoro.
Info; wuwwetlineeassociati. it

Vuoi provare anche
Fallo gratis con Star ne!

I nostri esperti offrono alle |:=-1'f
’ dieci lecerici che si registreranno su
sty stavbene, it la possibiligh di essere
SERUICE PEr LNa smu:rn{*fdﬁ lite coachi
Al eermine del corso leddieci for

Marta, 44 anni, insegnante can 1} e delle maiattie, bd soquity
dug carst collertiv i agrtunismo comMarco Valeno Riccl’ pid slcuns
seasioni af approfondiments indituak. 4

:

i

L

;

; Problema: -Marta non ha'mai awto paura difiente, ma ora teme di

\  Mon riscie @ portare a tepmine 1t | Suoi impégni. E sopraffatta dall'ansia

;' @ sta diventando mtr:ﬂruﬂ:ar:a Ha blmgm,-n‘[ supporto per allanars a

' vedere le cose nellagiusta uuspem‘m}uﬁmnm a essere guedla di primas.

i Soluzione: f parcorso di Marta abbina il coaching individuale a una

¢ fullimmersiopfontana dalla qugdianrta. cha |a aiuta a concentrars su di

' gé. Duranteg due soggiomi (ikrimo di onentamentn, il secando per

i mlml_wife | riguttati, impéra subito a rilascians s tensioni muscolan col

i Beamish Sodymind ring, tecnica corporea che condribuisce a

! gﬂ'ﬁlimre ke Eﬂl:l-iﬂ:lg motoma ed espressive, mentre la programmazions

1/ naun nguistica (un "alleanamento” per cambiare gl schami mentali la
aiita a gesiirg meglio | sund stati emetivi, Durante | session i gruppo
deve r'gpéﬂam la regeda di non sadare maE vicino alle stesss persona; casi
& “costretta® a non concentrarsi sul penskeri ossesshi, Cuesto aiuta Marta

icci, Acadimle el Coach,
erici in due long weekend

pese di viaggio e soggiorno a
L aocademiadeioach. o

qu'u:ir.;lu due

F,
qu.:i lelboe propone due programmi con
2 cire di sessione incroduttiva e G ore i
mehlng. relefonico nel corso di 3 mesi. Se

Avuot coneacrarla: ¢ helboe@ ibern. it /
g.d"fa::quisirs una maggiors flessibilith mentale & a uscine dai vecchi
Barbara Demni, di Etfime ¢ Arsociars. / schemi di componaments. Lei infaiti ka una viskong “dloccata” dedta realla
regalerd due sessioni di coaching legace A isl accorge sok degli elementi negativi, ha pawa di malztbe inesistent),
in particolare ai problemi di lavoro f_,-' La invitn percio 3 concentrarsi sul meccanisma delia percazione:
Intoe semreeedfineeatmaciati it imparando a efiminare i filtri mentall, usando Wbl i canall sansoriall i cui

dispana {per esempio, descrivendo |o stesso evento o |0 stesso oggetio
usanoa, di volta in valta, solo uno el cingue sersi). Cosi 5i rende conto
seminario Emotional fitness (durata da che pub abbandonare le sue paure, Aprendere contatla Gon se stessa,
venerdi sera a domenica). Per saperne di ritrovare buciditd di giudizio e coraggio.

Pl Su questo programma: o bedomline. if e e T Er L S g

Roberto Re, HRD, offre due posti nel suo
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