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Mon & un colpo segreto di
boxe. Ma il tuo curriculum
vitae: il primo passo piu
importante verso il posto
dei tuoi sogni. Qui trovi

le dritte per scriverne uno
da assunzicne garantita.

E vedrai, il tuo profilo finira
subito sulla scrivania che
contal  DIBARBARA SGARZI

B Ti & caduto P'ecchio su un‘inserzio-
ne che sembra fatta da uno che ti ha
letto nel pensiero: da mesi cerchi un
Lavoro cosd & non vioi lasciartelo scap-
Qi wrge wn curricudurn oo fioc-
chi. Ma rileggendo Pultima versione
del tuo che hai registrato sul eompu-
ter, come dire, Teffetto & tepiding.
Come quande tiri fuori un vestito dal-
Iarmadio e be'... te lo ricordavi mi-
gliore. Farse dovresti aggiomarlo o
magird anche corregperlo, cambiarlo,
Serivere il ov che fa eolpo & un'arte,
nan & gqualeosa che im isi in clies-
i minuti, E come confezionare il tuo
spot personale. In base a quelle poche
righe, il selezionatore decide se inse-
rirle nella cartelling dei “da convesa-
re” o fardovolare dritto nel cestino con 3



un lancio dadue punti, Quindi, lp-rima
di spedirbo, ripassti aloune regole

» fisi-
damentali. E proi, vinea il migliore!

INDIVIDUA IL TARGET
Por eomineiire, | ev non sono tutt
Ilglli.ﬂi. Hii-lh:md-;*l'uil.ul'l'il'l.*.'u:ﬂ'f':imw.mﬂ
esempio, & malto diversa dall auto-
canihi ::r'{l.--i"'-di!lnl'l'lu-;'.m:l ]L"_“ﬂ biz-
i Cosa e'0 seritto sul g Hmm ale. Mien-
te innervosises di pit che roevere un
curriculum non cormispondente alle
caratteristiche richipste. Se, invece, sal
di avere i requisiti giusti, qualificati
ocom chiaresma, allegando una breve
letbera in cui b presenti ¢ :i]mi::;;hi le
mativiioni che B hanno spinka @ ri-
s:lmrldr.:r::: seemmeaned, il ev & oonside-
rate :iIH:1ZZII11!]|.-|:'|:-I'|=+..'i|"I-5|:‘.g_:I: Barbsry De-
mi, esperta di Formazione e aptelee di
Il tuo coerviculum citae (11 Sole - 24
ore, € 9), Ti autopropeni? Informati
hene sull' iedenda, S non hai un "in-
Bltestes™ interna che G din qualehe drit-
ta per sapere chi-fa-che-cosa, [
consitltare i sit astenedalf o testi came
il Career Book {Somedin, & 9,25), che
eomtiene eentinata di recapiti di fm-
portanti societ italiane in eereadi per-
sonale, «Qando ti autocandidi, la let-
tera di motivagione & ancora pii

determinante, quimli 1Jm:lif.'¢:r|::-c:dvr-
i anche 20/25 rigthe: citi la posizione
che virresti ricoprire ¢ :ipicr;__r,lli CoEn e
in grwdo o fares, dice Laisa Adani, an-
trice di I corrienfum vincende (1] So-
e - 24 ore, € 135011 segroto, poi, &
En'r:b::-l'lzlliar.:ean' il tuo e in base all'in-
terlocutare. --|111:|||iLgJ':uLcii agEanciane
un ragieoen & und festa, A seconda di
oome & vestito o di come parta, il mo-
ibo in i bo approced cambia, Con e
ardende vale la stessa regola. Prima
slicliale lene, [rod serivi il o, g
giunge Adani, Solo cosi sarai lacan-
chidata giusta al momento gosto, Hai
uma Junga lista i imprese e o piladi
curricnlum pronta? Non spedinli put-
ti: meglio inviame pochd, mirati, «5e il
b nome giva troppo, rischi & “bro-
ciarli™ i responzabili delle risorse
urmane parlane tra di lovels, riconds
Mamlic Coralli, direttore marketing ¢
cormuniciedone i Advoeo, societh Ji
selegione. Quindi, seegli solo ghiindi-
v chelle societh che t interessana o
linirai come quelle tipe che, pur di
casocare, parlao con L'Liumlul.'.

FALLA UN PO" BREVE

Lioperazione pin difficile? Riuscire
aessere sintetica e chiara. =11 v non
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elevie superane le due pagine. 1l truc-
eo & incuriosive chi lo legee con po-
che informazioni studiate. Privilegia
le competenze professionali acquisi-
te, pitt che la lista di tutti i corsi e
seminari che hai sepuitos, osserva
Demi. Se, per esempio, hai al tuo at-
tivey maolti stage il comunicaxione,
riassumili spiegandeo che hai impa-
rabo & velpsionarti eon | elienti o a
lavorare in gruppo. E presenta sem-
re le tappe dulmu L CRUTTIETA i O
hlllt‘ﬂl‘ﬁlllulﬂut‘u seng buchi, Per
otto mesi sei stata a Londrain pau-
sa esistenziale? Non saltare quel-
e o pié pari, ma splega clie e
sperienza 1 ha molto arvicchito dal
punto di vista personale, Cosi chi sta
esaminande il tue curricalum non
penseri «QJuesta por otto mesi si &
girata i pollicils. Se, inveee, hai fatto
mille laveri diversi, sottolinea i vari
e possibili nessi tra loro (anche se
non ¢i sono... ). Un anno alla recep-
tion di un hotel, nove mesi all agen-
wia viagei ¢ sei al call center? Veauli-
li come "contatta col publlico™ non
sembrerad un'insofferente o una a
cui basta tirare a casa lo stipondio.
I tome givsto? Semplice e il pit nen-
tro possibile. Evita di parlare di te in



terea persona (troppe formale), ma
oochio anche a non cadere inun to-
ne am:iv:lm'.'n]ﬂuarmgﬂm'c. stile «So-
ng io quella che state cereandos,

MIENTE BLUFF

Ora il mementodi mettere utto ne-
rar s bianco. Per prima cosa, non ba-
PATE [ andao corsi o qualifiche:
Tasta un etlag]jcu per sgamarti! Da
dove injziare? «Sctivi i teoi dati per-
somali, compresa la data di naseita, al-
trimeent] insospettiscl il selezionatore.
D2 sempre un recapito telefonico,
meglio se non il eellulare, Ma niente
segno sodiseale, a meno che non B stia
candidandn come cartomante! E pib
utile dire s sei sposata o ha la paten-
tes, spicga Demi, Pol inserisci gli stu-
i (imelica solo i voti alti) e, di seguito,
le csperiense kvortive, partendo dal-
la pilh recente, «3e, inveee, sei al tuo
debutte sul mercato, cita pure Falle-
namente della squadra di softball del
quartiere o il volontariato in ospeda-
le. Ciol quet "non lavori” che rivela-
no intraprendenzas, continua Demi.
Adesso & il turno delle competenze
linguistiche, e qui bluffare & pit che
mai sconsigliato. Hai seritto “inglese
fluente” o "francese perfetta™? Pre-
parati, perché parte del colloguio po-
trebbe essere in lingua originale!
Quanta agli hobby, in genere annoka-
no, cocetto quando sono collegati al
ruobo. Meglio non allegare diplomi o
fote, a mene che siana richiesti, E se
vuoi an esempio al quale ispiranti, sca-
rica il modulo del currenlum enropeo
dawwweedefop.enint (utilissimo, tra
Taltro, se cerchi lavoro all estera).

OCCHIO AL LOOK

Un ev stampato troppa piccolo o con
Interlinea 1 scoraggia anche il sele-
rionatore pil volenteroso. Quindi sce-
gl caratterd chiar, come il Times New
Foman in corpo 12 o 14, E non stra-
fare con la fantasia: «La grafica ¢ il
layout devono essere equilibrati, sen-
za "faccine” o disegnini stile chat»,
precisa Ciralli, Ma I'asso vincente di
un v & fare capire subito chi sei.
aMetti in neretto le parole chiave, t-
po ruoli, sedi o societi per cul had Ja-

loro lavoro @ sal quello che vuol. I

E ora, preparati al colloguio

51, sei stata convocata. Bando alle incertezze. E la tua occasione
d'oro per convincerli che quel posto & davvero su misura per te

SRl - CALMA, MA NON TROPPO
er fz ~  Le aziende apprezzano molto
- chi rmantiene il controlloin
plena tempesta. Ma attenta a
non sembrare menefreghista
osfrontata. Fagli capire che
‘a'quel lavoro ol tleni davvero.

FA' | COMPITI A CASA Leggl, '
fino alla vigllia, Il sito azlendale
@ | quotidianl. Dire: avorrel tanto & ho
occuparmi del progetto appena | = qu
presentato a Roman ti da tre. - [
puntk =&l informata, conosciil

MOSTRATI ENTUSIASTA La.
sviolinata su quanto ti piace
Fazienda e quanto saresti felice
| dilavorarci suona falsa. Ma &
 /okay mestrare |a tua voglia di
- [fare conun bel sorrlso (un'arma
| Infallibile) e il tono di voce.

VA SUBITOAL PUNTO Se

non hal citato qualcosa nelicv

{un licenziamento o un voto
basso), indagherannc. Tunon
divagare e non dare [impressione
di scusarth. Nessuno ti gludica!
Vaogliono solo conoscerti meglio.

~ GAVETTA? OH, YES Un po di
| umiita ci vuole, Se vuol laverare
' come pierre, non dire: «Perché.
| molto glamorouss. Cercano

. una persona che sirimbocchile
- maniche. Senza fare lo zerbing,
i che sel pronta aimparare.

e O et e

vorito, Cosi permetti la “lettura ver-
ticale”, che evideneda all istante i pun-
ti essenzdali del tuo profilos, diee An-
drea Pugliese, ideatore di www.
jolwillage.it, che lancia un'offerta spe-

Liagre it, snvrad uma consubenza gratis! Se,
inveee, t sembra ehe il tuo sia gid
okay, controlla ehe non ci stano erro-
ri ortografici ¢ firmalo, sotto U'indi-
spensabile frase: “Autorizzo Putilizzo

ciale solo & te, fedelissima di Cosmo.  dei dati personali 4 sensi della Le
Fino al 30 settembre, infatth, se nvil 675967, Altrimenti, dopo tanta Fati-
il o ev via mall a redazione@jobvil- o, sard solo carta stracedal O
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